I VAIKO RAIDA R

kompivteris

Nieko nebestebina trimetukas, nuolat maigantis mobiliojo telefono aparata ar dienas leidziantis prie kompiuterio.
Daugelis tévy sutiks, kad pasitelkus informacines technologijas vaikus auginti gerokai paprasCiau — bent valandéle
namuose buna ramu. Ir tik retas susimasto, kad Si ramybé turi savo kaing. Kokia?
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uolat girdime apie besaikio

buvimo prie kompiuteriy,

plandetiy ir mobiliyjy tele-

fony ekrany Zala akims ir
stuburui. Taciau yra dar viena prie-
Zastis vengti informaciniy technolo-
gijy — tai kalba. Logopedai skambina
pavojaus varpais — stebima tenden-
cija, kad dvejy, trejy ar net ketveriy
mety mazieji dar nekalba arba jy
kalba vystosi pavéluotai. Kodél taip
nutinka? Viena priezastiy yra ne
kas kita kaip besaikis laiko leidimas
prie ekrany. Dvimetukas-trimetukas
turéty be paliovos Ciauskéti. O sédin-
¢io prie kompiuterio ar maigancio
mobilyjj telefong vaiko burna buna
nuolat uzverta. Tuo metu nelavi-

mamazylis

nami kalbos centrai, nepleCiamas
Zodynas, neformuojama taisyklinga
gramatiné kalbos sandara bei rislioji
kalba, o juk tai pamatas, bdtinas
ateiCiai, kai vaikas pradés lankyti
mokykla. O juk kartu su kalba turéty
lavéti suvokimas, atmintis, démesys
ir mastymas.

Informaciniy
technologijy zala

Mokslininkai pabréZia, kad dvime-
tukai, dienas leidziantys prie ekrany,
patiria nuolating jtampa, dél kurios
gali pradéti Slubuoti jy elgesys, jiems
sunkiau susikaupti, kuo nors juos
sudominti. Tyrimais jrodyta — kuo
daugiau laiko vaikai praleidzia prie
kompiuteriy ar mobiliyjy telefony,
tuo maZiau laiko jie skiria kitiems
uzsiémimams, tarpusavio bendravi-
mui. Tuomet nukencia jy vaizduote,
gebéjimas aiskiai, riSliai ir sklandziai
reikSti mintis, galimybé sutelkti ir

iSlaikyti démesj. Negana to, ianali-
zavus vaiky nervy sistemos funkcio-
navima, buvo pastebéta, kad besai-
kis sédéjimas prie ekrany ilgainiui
lemia elgesio ir démesio sutrikimus,
netgi didina autizmo spektro sutriki-
my galimybes.

Kuo daugiau
kalbekite

Jei jlsy mazylis vis dar nekal-
ba, Ciauska sava kalba arba kalba
nedaug, sédéjima prie ekrany iSkeis-
kite | smagius pokalbius.

Jei vaikas dar nekalba arba

Ciauska sava kalba:

Tarkite tam tikrus garsus, paais-
kindami, ka jie reiSkia. Pavyzdziui,
pasakykite, kaip staugia vilkas
(a-0-0), pamiauksekite, kaip miauksi
katé (miau), palokite, kaip loja Suo
(au au), pasakykite, kaip oSia miskas
(§-8-8). Skatinkite, kad vaikutis tai
kartoty.

Kartokite su vaiku ZodZius.
Svarbu, kad Zodziai bdty trumpi,
geriausia — dviskiemeniai. Pavyzdziui,
katé, mama, teta, lapé.

Patys klauskite ir patys j tuos
klausimus atsakykite. Tik svarbu,
kad tie klausimai ir atsakymai bity
trumpi, geriausia — i8 dviejy dviskie-
meniy ZodZiy (priebalsis-balsé-prie-
balsis-balsé), nes vaikas geba atkar-
toti tik trumpus ZodZius. Tuos paius
klausimus ir atsakymus pakartokite
po keleta karty, kad mazylis juos
jsiminty. Pavyzdziui: Kur katé? — Cia
katé. Ka daro katé? — Katé tupi. O ka
dabar veikia katé? — Katé laka.

Su vyresniu, jau kalbanciu

vaiku:

Paprasykite kartoti Zodzius. Tik
dabar Sie zodZiai jau gali biti ilgesni
ir sudétingesni.

PavyzdZiui, rodykite paveikslélius,
kuriose pavaizduoti genys, peléda,
zylé, sniegena. Aptarkite, kaip Sie
pauksteliai atrodo. Stenkités, kad

vaikas juos gebéty atskirti ir pats
pavadinti. Taip palengva plésite
mazylio Zodyna.

Kalbinkite. Ta daryti reikéty jau
kitaip, nei bendraujant su visai nekal-
banciu vaiku. Uzduokite mazyliui
trumpus klausimus, siekdami, kad |
juos atsakyty jau pats vaikas. Labai
svarbu nezinomy Zodziy reikSme
paaiskinti, tuos Zodzius keleta karty
pakartoti. Taip vaikas juos geriau
jsimins.

Su  vyresniu, jau kalbanciu
vaiku, bendraujame kiek Kkitaip.
Vis klausiame: kas tai? Siekiame,
kad vaikas jsiminty ZodZius. Jam
nezinomus keliskart pakartojame,
paaiskiname.

Pleciame Zodyng

Pamenate, kiek daug jus vaikys-
téje mokejote eiléradciy ir daineliy?
O kiek dabar jy moka jlsy vai-
kai? Labai svarbu nuo mazy dieny
vaikus jy mokyti. Taip lavinama
atmintis, vaikas iSmoksta daugiau
jam neZinomy ZzodZziy. Norédami
suzinoti, ar jlsy penkiamecio
zodynas pakankamai gausus, gali-
te atlikti testa. Atsizvelgdami j
mety laika, parodykite jam pacius
paprasCiausius  paveikslélius.
Kadangi dabar yra Ziema, pui-
kiai tiks rogés, slidés, pacizos,

orint suzinoti, ar jlsy
Nmaiylio kalba nevéluoja,

svarbu Zinoti, kada ir ka
jis turéty moketi.

Metinukas jau gali iStarti nuo
2 iki 30 zodziy.

Trimetukas gali pasakyti apie
1500 Zodziy.

Keturmetis pats turi pava-
dinti daugelj daikty, veiksmy ir
ypatybiy.

Penkiametis turi mokéti atsa-
kyti | klausimus pilnais saki-
niais.

SeSiametis-septynmetis turi
gebéti risliai papasakoti nesu-
détingas pasakeéles, apibadinti
matomus daiktus ir kt.

lesykla, édzios. Stebékite, ar jis tai
pavadins. Jei ikimokyklinuko Zody-
nas skurdus, jo kalba — primityvi,
buitiné, tokiam vaikui gali blogai
sektis lietuviy kalba, istorija, geo-
grafija ir kt. Nors tikslieji mokslai
gali eitis tarsi iS pypkés. Siems
vaikams bus sunku atpasakoti per-
skaitytas istorijas, raSyti rasinélius,
jradyti praleistas raides (tik dél to,
kad neZino tokio ZodZio). .

RENATA MASLAUSKIENE

Kaip kompiuterj

paversti sgjungininku

orime to ar nenorime, infor-
macinés technologijos yra
neatsieiama masy kartos
gyvenimo dalis. Svarbu Zinoti — nei
kompiuteriai, nei mobiligji telefo-
nai, nei planetés patys savaime
néra blogis. Blogai, kai prie ekrany
praleidZziama pernelyg daug laiko.
Norédami sudominti ir prakal-
binti mazylj bei neatsilikti nuo Siuo-
laikiniy technologijy, turite ieSkoti
tokiy Zaidimy ar mokomuyjy meto-
diniy priemoniy, kurios skatinty
vaikg kalbéti arba kartoti iSgirstus
Zodzius. Deja, tokiy priemoniy, o
ypat lietuvisky, néra dayg. Viena
ju - ,Mokausi kalbéti“. Si progra-
melé yra tarsi mobilus logopedas,
kurio kabinete nuolat lankytis tévai
neretai neturi laiko. Programéléje
logopedé aiskiai taria paprastus
Zodzius, kuriais vaika patariama
mokyti kalbéti. Kalbanciojo balso
tembras ir kalbéjimo tempas pade-
da iSlaikyti vaiko démes;.

Programélé
néra zaidimas

Paprastai kalbos mokymosi
programeélés yra skirtos nekal-

bantiems arba mazai kalbantiems
vaikams, taip pat netariantiems
tam tikry garsy ir net mikciojan-
tiems. Kol mik¢iojantysis mokosi
taisyklingai kvépuoti, girdédamas
taisyklingg logopedo ZodZiy tari-
ma, jam lengviau iSmokti derinti
kvépavima ir kalbéjima. Be to,
nuolat girdint taisyklingg tarima,
greiCiau lavéja vaiko foneminé
(garsy) kalba.

Taciau klysta manantieji, kad
kalbos mokymosi programélés
rekomenduojamos tik turintiems
tam tikry bédy mazyliams. Pasak
logopedeés, jos tinka net dvime-
tukui, kurio kalba nebdtinai vys-
tysis blogai. Tiesiog tokiu budu
paspartinsime mazylio kalbos
vystymasi, ji bus aiSki ir taisy-
klinga, o kartu geriau lavés vaiko
démesys, atmintis, suvokimas ir
mastymas. Tik jokiu badu negali-
ma leisti Zaisti su kalbos ugdymo
programéle - ji, kaip ir bet kuris
Zaidimas, greitai gali pabosti.
Todél mokantis mazyliui $alia
reikéty pabati suaugusiajam. Tai
daryti bitina ne ilgiau nei 5-15
min. Geriau jau kelis kartus per
diena, bet neilgai.



